[ X X X J ,
+* tecnologia

Por: Marty Lorkowski, Gerente de Marketing Global.

Como Eliminar el Peligro
en los Espacios Confinados
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La muerte de los trabajadores en espacios confinados constituye una tragedia ocupa-
clonal recurrente, aproximadamente 60 por ciento de estos decesos corresponde a

personas que entraron a realizar un rescate

Disponer del equipo
correcto y tomar las
precauciones adecuadas

puede ser de gran ayuda
para prevenir lesiones e
incluso muertes.
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Un espacio confinado se define como

un éarea lo suficientemente grande

para poder ingresar y realizar un tra-

bajo. Los espacios confinados tienen

medios de entrada o salida limi-
tados o restringidos, y no estan
disefados para ocupacion hu-
mana continua.
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Segun el Instituto Nacional de
Seguridad Ocupacional y Sa-
lud (NIOSH), “la muerte
de los trabajadores en

espacios confinados

constituye una trage-
dia ocupacional recu-
rrente; aproximadamente
60 por ciento de estas
muertes corresponde a
personas que entraron
a realizar un rescate”.
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Los estudios del instituto sobre lesiones y vic-
timas fatales en espacios confinados indican
que los trabajadores no suelen reconocer que
estan en un espacio confinado y que pueden
enfrentar peligros imprevistos. No se realizan
pruebas ni monitoreos de la atmdsfera y rara
vez existen procedimientos de rescate plani-
ficados.

No siempre es facil reconocer los peligros
asociados a los espacios confinados. Los es-
pacios confinados tales como bocas de ac-
ceso, alcantarillas, calderas, silos, recipientes,
cubas, tuberias, tuneles, depdsitos, compar-
timientos de buques y cajas fuertes subte-
rraneas suelen identificarse con facilidad. En
cambio, los peligros asociados a espacios
confinados tales como depdsitos de agua
y desengrasantes abiertos, fosos abiertos y
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compartimientos con acceso trasero, frecuen-
temente se pasan por alto.

Es posible que los espacios por si solos no
constituyan un peligro, pero pueden serlo en
un lapso muy corto. Cuando se combinan con
riesgos atmosféricos comunes, los espacios
confinados pueden constituir una amenaza
para la vida.

Antes de entrar, se debe monitorear el espa-
cio confinado para detectar todos los peligros
atmosféricos que se sospecha que puede ha-
ber. Los peligros atmosféricos comunes que
se encuentran en el ambiente de trabajo son:

Falta de oxigeno: La exposicion a atmosfe-
ras que contienen 12 por ciento o menos de
oxigeno puede provocar el desvanecimiento
inmediato y tan rapidamente que no es posible
evitarlo ni protegerse.

Exposicion al sulthidrico: A pesar del olor des-
agradable (a huevos podridos) propio del H2S
en bajas concentraciones, se trata de una ad-
vertencia no confiable porque el gas pronto
insensibiliza los nervios olfativos (sentido del
olfato) y crea una falsa sensacion de seguri-
dad. En concentraciones elevadas de H2S,
el trabajador puede desvanecerse con una
advertencia minima o nula.

Exposicion al mondxido de carbono: El mo-
noxido de carbono es un gas inodoro e in-
coloro que puede acumularse en un espacio
confinado. En concentraciones elevadas de
mondxido de carbono, el trabajador puede
desvanecerse con una advertencia minima o
nulay, por lo tanto, ser incapaz de reaccionar.

Gases combustibles entre el LEL (limite inferior
de explosividad - LIE) y el UEL (limite superior de
explosividad - LSE): Cuando un combustible,
oxigeno y una fuente de ignicion estan presentes
al mismo tiempo y en la proporcion adecuada,
el resultado es una grave explosion o incendio.
Si una mezcla de gas o vapor combustible y aire

Los espacios confinados tienen me-
adios de entrada o salida limitados o

restringicdos




Los trabajadores no suelen recono-
cer que estan en un espacio confina-
do y que pueden enfrentar peligros

Imprevistos

queda atrapada en un espacio confinado, sdlo
hace falta una fuente de ignicion para que se
produzca una explosion. Las soldaduras, las
herramientas que generan chispas o incluso la
electricidad estatica pueden satisfacer este re-
quisito con facilidad.

La identificacion de peligros atmosféricos es
vital para mantener ambientes de trabajo segu-
ros. Habitualmente se utilizan instrumentos de
deteccion de gases fijos y portatiles para identi-
ficar peligros atmosféricos. Estos instrumentos
se usan tipicamente para detectar la presencia
de gases toxicos tales como H2S y CO.

En el caso de gases combustibles como meta-
no o propano, es habitual utilizar instrumentos
especiales para detectar concentraciones de
gas hasta el LEL. Una mezcla de gas y aire se
convierte en explosiva cuando alcanza este ni-
vel, pero el margen de monitoreo de la mayoria
de los instrumentos (O al 100 por ciento del LEL)
esta por debajo de este limite para poder brindar
una alerta precoz.

Los niveles de alarma pueden ajustarse al 10
por ciento del LEL para prevenir a los trabaja-
dores en caso de una atmdsfera combustible
potencialmente peligrosa.

Los peligros atmosféricos pueden originarse
a partir de una variedad de fuentes dentro del
ambiente de trabajo; por lo tanto, resulta im-
portante conocer las fuentes comunes a fin de
desarrollar planes de seguridad apropiados y
planes de respuesta a emergencias.

Las fuentes mas comunes de riesgos atmos-
féricos son: fugas de gases y liquidos; mate-
ria organica en descomposicion; combustion
(soldadura o corte) u oxidacion; procesos de
limpieza; atmdsferas hiperoxicas; absorcion
de oxigeno y concentraciones de polvo com-
bustible.
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Después de verificar que no hay gases pre-
sentes, el espacio confinado debe ventilarse
apropiadamente para minimizar el nivel de
riesgo. Antes de ingresar o proceder a un res-
cate en espacios confinados, debe preparar-
se el personal y el equipamiento de rescate
apropiado.

Si el espacio confinado constituye o tiene
el potencial de convertirse en un peligro
inmediato para la vida y la salud (IDLH),
los trabajadores deben usar un respirador
con linea de aire de presion positiva. Las
opciones de proteccidn respiratoria mas
apropiadas son un equipo de respiracion
autdénomo (SCBA) o un respirador con linea
de aire (SAR) con cilindro de salida homolo-
gados por NIOSH.

Un trabajador que usa un respirador con li-
nea de aire recibe aire para respirar grado
D mediante un carro de aire movil, cilindros
remotos o aire respirable de la planta, un
compresor de aire respirable grado D o aire
filtrado de un compresor de aire industrial.

El tiempo de autonomia de un respirador con
linea de aire esta limitado por la capacidad
de la fuente de suministro. Dado el disefio de
las lineas de aire de duracion prolongada, la
posibilidad de una interrupcion en la fuente de
aire requiere que todos los respiradores con
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Habitualmente se utilizan
instrumentos de deteccion
de gases fijos y portatiles
para identificar peligros
atmosféricos.
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linea de aire utilizados en situaciones IDLH in-
cluyan un cilindro de salida que proporcione
suficiente aire respirable grado D para alcan-
zar un lugar seguro.

A fin de mantener el ambiente de trabajo o
mas seguro posible, siempre debe planificarse
el trabajo con anticipacion utilizando como
guia el permiso

de ingreso a

Las opciones de proteccion respiratoria mas apropiadas

SON UnN equipo de respiracion autonomo o un respirador

con linea de aire
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espacios confinados de su empresa. Asimis-
mo, deben considerarse los siguientes pun-
tos adicionales cuando se trabaja en espacios
confinados.

Pruebas y monitoreos atmosféricos:

1) Conozca a fondo el funcionamiento y la ca-
libracion de los instrumentos de deteccion de
gases fijos y moviles; 2) Ponga el instrumento
a cero en aire limpio antes de proceder a to-
mar muestras de gases o vapores; 3) Tome
muestras a varios niveles del espacio confi-
nado, los gases peligrosos pueden asentarse
a diferentes alturas segun su peso; y 4) Mien-
tras trabaja, tome muestras continuamente,
ya que las condiciones pueden cambiar muy
rapidamente.

Procedimientos: 1) Desarrolle un plan de
trabajo inicial; 2) Identifique una persona o
auxiliar de apoyo; 3) Mantenga observaciéon
y comunicaciones constantes; 4) Desarrolle
un plan de rescate; 5) Siga todos los pro-
cesos y los procedimientos de trabajo es-
tablecidos.

Preparacion: 1) Aisle/bloquee/etiquete; 2)
Purgue y ventile; 3) Siga todos los procesos
de limpieza establecidos; 4) Siga todos los
requisitos correspondientes a equipos y he-
rramientas especiales; 5) Siga todos los pro-
cedimientos de etiquetado y colocacion de
carteles segun se requiera y 6) Identifique los
equipos de proteccion respiratoria, deteccion
de gases y proteccion personal apropiados
para el ambiente.

Equipo de rescate: 1) Ponga a disposicion el
equipo de rescate que exige la politica de la
empresay el plan de rescate; 2) Inspeccione y
mantenga todo el equipo de rescate de acuer-
do con los requisitos del plan de seguridad de
SuU empresa.

Si bien existen muchos riesgos potencia-
les asociados con los espacios confinados,
el hecho de disponer del equipo correcto
y de tomar las precauciones de seguridad
adecuadas puede ser de gran ayuda para
prevenir lesiones e incluso muertes. Si tiene
dudas, péngase en contacto con el respon-
sable de Seguridad, Higiene y Medio Am-
biente de su planta o trabajo, o consulte el
manual de seguridad de su empresa.
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